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Sophie Quénon I danse etc. 

 

L'inachevée  
Trio - durée (35mn) 

Création 2016 
Conception réalisation : Sophie Quénon 

                                                                                                                         
 

Interprètes : Flora Pilet, Wu Zheng, Noé Pellencin 
Bande son : Yohann Allex 
Lumières : Flore Dupont 

 
Résidences 2016 

Théâtre de Saint Lô / 2angles – Relais Culturel Régional Flers  
 
Mises à disposition 2016 
studio Le Regard du Cygne - Paris  I Centre Chorégraphique National de Caen Normandie I  Ateliers 
intermédiaires -  CND Pantin. 
 
 
 
 

La Cie dernier soupir | Sophie Quénon est associée aux ateliers intermédiaires, conventionnée par le Conseil 
Régional de Basse-Normandie depuis 2012, subventionnée par la DRAC Normandie, la ville de Caen et le 
Conseil Général du Calvados et la ville de Caen. 
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PRÉSENTATION DE LA CRÉATION 2016 

 
 
Créer une danse entre silence et musique, conjugaison de la fulgurance et de l'attente, de 
l'impatience et de la patience, de la soudaineté face à la lenteur. Du désir…  
 
L'inachevée 

Trio – Interprétation : Flora Pilet, Wu Zheng, Noé Pellencin 
 
Une exploration porte sur le désir, thème inhérent à l’écriture de Marguerite Duras. D'elle, je garde le 
désir et le questionne pour une danse des corps. Une écriture des sens, sensations, la fulgurance et 
l’abandon. Des corps qui suspendent le temps, accents, pulsions générées par le mouvement lui-
même.  
 

L'inachevée.  
 
Une pièce sans savoir. 
 
Ce n'est pas une pièce pour être une pièce, une œuvre, … C'est l'endroit de sensations proposées 
dans un écoulement du temps, des ruptures, des urgences qui nous meuvent, qui nous soulèvent. 
L'inachevée se ressent plutôt qu'elle ne se regarde, proposant les corps des danseurs, la musique  
comme un espace possible de nos projections intérieures. 
 
Du désir, de l'élan, une tension infime, un abandon, une urgence.  
Privilégier l'espace "entre", la sensation du vide, le temps suspendu.  
L'inachevée, l'inassouvie 
Une retenue 
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ÉQUIPE ARTISTIQUE 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
Sophie Quénon, chorégraphe 
 

Après un apprentissage en danse classique, s’oriente vers la danse contemporaine avec le sentiment 
« d’être 
chez soi » : moins d’images, plus d’intimité dans le corps et dans la pensée. 
 
Formée par Christian Taulelle en classique et principalement par Peter Goss en contemporain. 
Interprète au sein du CCN de Nevers (Anne-Marie Reynaud), pour Philippe Decouflé (J.O d’Albertville) 
et diverses compagnies de théâtre (Théâtre de l’Astrakan / Médéric Legros, Théâtre Mégapobec  /  
Jean-Pierre  Brière…). Rencontre l’improvisation avec Steve Paxton, Lisa Nelson et Simone Forti en 
1998. Poursuit cette recherche avec Julyen Hamilton, Joao Fiadeiro. 
 
Elle crée la Cie dernier soupir en 2002. 
 
Titulaire du diplôme d’état, praticienne Feldenkrais (Paris V- Formation Accprd Mobile, Mirjam 
Pfeffer) et Analyste fonctionnelle du corps dans le mouvement dansé (Licence professionnelle Paris 
VIII et CND), elle poursuit parallèlement un travail de pédagogue. 
 
A la recherche d’outils d’analyse du monde et des individus qui le composent, elle se sent nomade, 
quittant un territoire pour l’exploration d’un autre, sans cesse avec la pensée du mouvement. 
En tant que chorégraphe, elle souhaite développer un travail autour de l’émotion, porté par 
l’inscription de l’individu dans sa relation au monde. 
 
« Si je regarde en arrière, je vois le chemin parcouru : il s’est fait au gré de rencontres, de choix, de 
passages, de désirs, de doutes, d’ignorance … d’apprentissages. Je cherche et continue d'avancer… Je 
cherche et parfois je trouve » 
 
Les créations : Un bout d’humanité (2001) / Le miroir aux alouettes (2003) / Touché(e) ! Parole de danseur 
(2004) Ester (2005) / Avant d’être papillon (2006) Coproduction CCNC/BN / Un plus un plus une (2007) / 
Traces, … danser et dire (2008) / Chambres de Mémoires (2010) / Traces, nos écritures (2011), M.E.S (2012) 
/ Lanternes en promenades (2012) / Drôle d'oiseau (2014) / Tentatives d'autoportraits (2015) 
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Wu Zheng, danseur 
 
De 1984 à 1998, il se forme à l’école professionnelle de l’Académie de Danse de Pékin puis devient le danseur 
principal dans la cie "Chemin de Fer", une des plus grandes compagnies chinoises. Il intègre l’Ecole 
Internationale de Danse Serge Alzetta à Nice puis achève sa formation au Centre National de Danse 
Contemporaine d'Angers. 
Il a travaillé pour la Cie Montalvo-Hervieu au CCN de Créteil, pour la Cie Patrick Le Doaré, pour Françoise et 
Dominique Dupuy, pour Anne-Marie Reynaud, pour Carolyn Carlson (création « Tigers in the Tea House »). Il 
chorégraphie et interprète "Lotus Bleu" pour le Concours International de Danse de Paris (Grand Prix pour 
l’interprétation 1998), "Follow" pour le Festival de Danse de Venise 2002, "Zhen-G-rare Danse Project" et les 
créations "Fugitives" et "sept morceaux" avec le musicien Joël Grare. Ses derniers projets sont "Extrait de Sacre 
du Printemps de Nijinski" remonté par Dominique Brun et "Wu wu wu", création de Dominique Dupuy. 
Après l’obtention du DE en 2003, il enseigne le maniement du "Bâton" / méthode Pilates à l’université Paris 13. 
Depuis 5 ans, il anime des stages d’été au sein de l’association du grand Béon. Il enseigne également auprès du 
CCN de Roubaix Carolyn Carlson et du Théâtre National de Chaillot, des IUFM, des écoles primaires et des 
lycées. 
 

Flora Pilet, danseuse chorégraphe 
 
Flora Pilet est la fondatrice de la cie Noesis. 
Elle a suivi une double formation en Philosophie à l'Université de Paris VIII et en danse contemporaine au 
Conservatoire d'Orléans puis au Conservatoire de Caen. 
En parallèle elle s'est nourrie de différentes approches du mouvement (Contact-Improvisation, Feldenkrais, 
Body Mind Centuring, danse butô) ainsi que de rencontres avec des chorégraphes qui ont jalonnés son 
parcours, Mathilde Monnier, Alain Platel, Patrick Bonté, Brigitte Seth, Roser Montllo Guberna, Thierry Baë, 
Nasser Martin Gousset, Benoît Lachambre, Patricia Kuypers... Elle intervient régulièrement en tant que 
pédagogue et artiste chorégraphique dans différentes structures telles que l’Établissement Public de Santé 
Mentale, le Musée des Beaux Arts, la maison d'arrêt sous la forme d'ateliers ponctuels ou bien de création 
artistique (film, exposition, pièce chorégraphique). 
 
Depuis 2013, elle travaille également avec Alexandre Le Petit au sein de l'institut nomade, structure de 
recherche transdisciplinaire sur le performatif. 
 

Noé Pellencin, danseur 
 
Il débute avec Françoise Murcia (influence Susan Buirge) en danse contemporaine, poursuit sa formation au 
CNR de Lyon ( Danse classique et contemporaine) et, de 2010 à 2013, au Conservatoire National Supérieur de 
Musique et de Danse de Lyon ( Cursus danse contemporaine ). En 2013 il rejoint P.AR.T.S (Performing Arts 
Research and Training Studio, Bruxelles) et parallèlement s’inscrit à l’Académie Autonome d'Aïkido Hirokazu 
Kobayashi pour pratiquer différents arts martiaux japonais. Intéressé par les méthodes somatiques, il pratique 
sous forme de stages la technique Alexander technique, la Kinésiologie, le Yoga, la Méthode Feldenkrais.  
Ses expériences professionnelles sont variées. Les plus récentes : Danseur pour la création Wars and Dances 
de Ester Salamon (Belgique), performer - animateur pour un Projet in situ de l'artiste Benjamin Vandewalle, 
Workshop P.A.R.T.S/ Ecole des sables, Sénégal (collaboration avec le danseur Mozambicain Vasco Pedro 
Mirine, et d’autres encore. Il crée aussi ses propres chorégraphies. 
 

Yohann ALLEX, compositeur 
 
Découvre le théâtre en 2000 par le biais de la musique qu'il pratique déjà professionnellement au sein de 
plusieurs groupes lyonnais. Il est multi instrumentiste et chanteur. Il est créateur son pour la compagnie 
RICTUS dirigée par David BOBÉE sur les spectacles RN13, Dedans dehors David, ainsi que la compagnie 
circassienne amiénoise BIS REPETITA dont il est co-fondateur, et la compagnie PROJET LIBÉRAL dirigée par 
Thomas FERRAND. Yohann ALLEX est également comédien pour ces mêmes compagnies. Au niveau musical, il 
est batteur de la "confédération du bricolage" et arrangeur pour le groupe "h". 
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CALENDRIER DE RESIDENCES L'inachevée 
 
___________________________________________________________________________________  
 
04 au 10 juillet 2016 : CCN de Caen Normandie 
22 août au 02 septembre 2016 : Théâtre de Saint Lô  
12 au 16 octobre : studio le Regard du Cygne  
19 au 28 octobre 2016 : 2Angles –  Relais Culturel de Flers  
07 – 11 novembre 2016 : Centre national de la Danse Pantin 
21 au 22 novembre 2016 : Centre national de la Danse Pantin 
19, 20 et 23 novembre : studio le Regard du Cygne 

24/25 Novembre 2016 : Soirée complète Tentative d'autoportraits et L'inachevée 
studio le Regard du Cygne –  Festival Signes d'Automne 2016 

 

 
 

 

 
Contact : ACDS - dernier soupir I Sophie Quénon 
Cie associée aux Ateliers Intermédiaires 
15 bis rue Dumont d'Urville ï 14000 Caen 
Tél : +33(0)2 31 24 45 51 / +33(0)6 83 29 36 83 
Email : compagnie@derniersoupir.com 
 
 
 
 
 
 

www.derniersoupir.com 
www.ateliersintermediaires.org/ 

 
 
 
 

 
 
Production / Diffusion : Virginie Bernard 
+33 (0)6 48 92 52 30 
Email : virginie@derniersoupir.com 
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